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Mais de 40% da populaciao de Laranjal Paulista
jarecebeu a primeira dose contra a COVID

So nesta semana, 1.252 do-
ses da vacina contra o corona-
virus foram aplicadas. Agora,
o municipio chegou a 15.589
vacinas aplicadas no total,
sendo 11.845 relativas a pri-
meira dose e 3.744 a segunda.

Pela projecao da populagdo
do IBGE, ¢ possivel dizer que
41,14% da populagdo recebe-
ram a primeira dose ¢ 13% as
duas doses.

O total de doses recebidas
¢ de 16.409. As pouco mais de
mil doses disponiveis precisam

Numero de casos
de COVID-19
despenca 48% em
Laranjal Paulista

Uma boa noticia para a po-
pulagio de Laranjal Paulista.
O ntimero de novos casos de
coronavirus despencou duran-
te a tltima semana, passando
de 141 para apenas 73, redu-
¢do de 48%. Patamar equiva-
lente ao registrado entre os dias

obrigatoriamente estar no es-
toque para servir a populagdo
que tem segundas doses ja
agendadas.

Pela primeira vez nas ul-
timas semanas, 0 municipio
ndo conseguiu avangar ainda
mais nos publicos alvo devido
apequena quantidade de doses
enviadas pelo Governo do Es-
tado. Até que uma nova re-
messa seja recebida, a vacina-
¢d0 segue com nimero limita-
do de imunizantes para as pes-
soas a partir dos 43 anos.

14 e 22 de fevereiro, antes da
chamada segunda onda. Mes-
mo levando em conta o feriado
(24/06), a média diaria de
novos registros durante toda a
semana ficou em apenas 18,5.

Segundo a Secretaria Mu-
nicipal de Satde, ¢ necessaria
a avaliagdo das proximas se-
manas para certificar a ten-
déncia de queda. Para os es-
pecialistas do setor, 0 bom re-
sultado obtido agora reflete o
avango da vacinagdo para no-

O piiblico alvo ja imunizado
& composto pelos profissionais
de saude, pessoas a partir dos
43 anos ou mais, institucionali-
zados, professores, pessoas
com comorbidades e deficién-
cia permanente BPC a partir de
18 anos, pacientes em terapia
renal substitutiva e transplan-
tados, além de pessoas com
sindrome de Down, gravidas e
puérperas com comorbidades
e sem comorbidades a partir
dos 18 anos, além de moto-
ristas e cobradores de 6nibus.

VOS grupos prioritarios, a am-
pliagdo da oferta de testagem
que tem tirado de circulagdo
as pessoas infectadas assinto-
maticas e pessoas em estagio
preliminar da doenga que po-
dem seguir contaminando mais
gente; além da conscientiza-
¢do da populagdo que tem se
mostrado mais atenta e preocu-
pada com a periculosidade das
novas variantes, mais transmis-
siveis e mais letais inclusive
para pacientes mais jovens.

Brasil ultrapassa a marca de 100
milhoes de brasileiros vacinados

E mais de 135 milhées de doses de vacinas covid-19 ja
foram distribuidas aos estados e ao DF

O Sistema Unico de Satde
(SUS) jaaplicou 101.476.804
doses de vacinas contra a Co-
vid-19 em brasileiros de todo
o pais - nimero atualizado as
19h dessa quarta-feira (30/6).
Mais de 74 milhdes de pessoas
ja receberam a primeira dose
da vacina e mais de 26 milhdes
ja estdo protegidos com as
duas doses. A meta ¢ vacinar
160 milhdes de pessoas até o
fim de 2021.

“Sera possivel, com o em-
penho de todos, vacinar a po-
pulagdo brasileira acima de 18
anos até o final de 2021. Essa
¢ a nossa esperanga, esse ¢ o
nosso compromisso”, afirmou
o ministro da Satde, Marcelo
Queiroga.

Ja foram distribuidos a esta-
dos e municipios 135.060.376
de imunizantes contra a
doenga.

Do total de imunizantes dis-
tribuidos aos estados, segundo

0 Ministério da Satide, a maior
parte foi da Fiocruz/Astraze-
neca; seguidas, nesta ordem,
pela Coronavac/Sinovac/Bu-
tantan, Pfizer/Biontech e Jan-
sen/Johnson e Johnson.

Distribui¢ido para os

estados

Segundo o Ministério da
Saude, assim que as vacinas
chegam ao Brasil, elas sdo
distribuidas para os estados
em até 48 horas. O repasse
dos imunizantes as Unidades
da Federagao ¢ feito de forma
proporcional, de acordo com as
estimativas populacionais, os
grupos prioritarios e o quantita-
tivo de doses disponibilizadas
pelos laboratorios que fabri-
cam os imunizantes.

Ao receberem os lotes das
vacinas, equipes do Centro de
Distribuigao Logistico, do Mi-
nistério da Satde, sdo respon-
saveis por armazena-los em
camaras frias, fazer a conta-
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gem e o controle de qualidade
de todas as doses recebidas.
Logo apos esse processo, o

Ministério da Satde se reune
com o Conselho Nacional de
Secretarios de Saude e o Con-
selho Nacional de Secretarias
Municipais de Satde para, jun-
tos, definirem a estratégia de
distribui¢ao dos imunizantes.

O Brasil ja encomendou
mais de 600 milhdes de doses
de vacinas, que devem chegar
ao pais até o fim deste ano.

“Os efeitos da nossa cam-
panha de vacinagdo ja podem
ser sentidos porque ja perce-
bemos uma redugéo de dbitos
entre aqueles individuos de fai-
xa etaria mais elevada que ja
tiveram pelo menos uma dose
da vacina aplicada. Entdo, es-
tamos otimistas de que a nossa
campanha de imunizagao pora
fim ao carater pandémico des-
sa doenga”, acrescentou o mi-
nistro.

~Renove somente

a borda de sua

Area de lazer no bairro Pedro
Z.anella esta sendo revitalizada
e recebera painel

- ﬂa\ \ -

O painel “EU AMO
LARANJAL” comegou a ser
construido nesta semana. Tra-
ta-se de um investimento, com
verba carimbada destinada ao
turismo, através do MIT, que
vai deixar o lago do bairro
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Pedro Zanella, que esta sendo
revitalizado, ainda mais bonito,
como cartdo postal para re-
ceber visitantes e turistas.
Trata-se de uma obra de
mais de R$ 220 mil. Muitas
benfeitorias ja foram executa-

das, como, pista de caminhada
no entorno do lago, iluminagao
de led, playground e implan-
tagdo de lixeiras. Ainda em
fase de execugdo, estdo a fon-
te luminosa, iluminagao do lago
e letreiro turistico.
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Manual de
sobrevivencia
politica

Decio Machado

“Quem diz tudo o que sente num livro é um sdbio;
quem diz tudo que sente numa mdaxima é um génio”! —
Alcantara de Menezes

Um dos motivos pela repulsa dos cidaddos a politica
atual, prende-se ao estudrio de descontentamento por conta
das agées politicas dos que chegam aos poderes. A maioria
ndo consegue identificar-se com a aspiragdo avassaladora
pela renovagdo da politica. Esses pensamentos, apanhadas
do dia a dia dos profissionais que exercem o comando nos
principais setores privados do pais, juntos, compoéem um
Manual de Sobrevivéncia que pode ajudar os que aspiram
chegar ao poder em todos os niveis, federal, estadual e
municipal, a resolverem os problemas que irdo enfrentar
no futuro. Objetivando agradar a todos, compulso as
melhores maximas dos escritores, politicos, sociologos e
intelectuais antigos e contempordneos das mais variadas
categorias, e, desse magnifico acervo, retiro as maximas
que ora apresento:

Preocupado com a politica, ao entrar nela, tive apenas
a inteng¢do de demonstrar que o regime democrdtico exige
apenas Honestidade e Trabalho. — Jdnio Quadros

A fortuna muitas vezes se diverte com as nagoes, dando
alternadamente para chefes — os herdis, e os zeros. — F.
Diogo

A vitéria de uma facg¢ao politica é ordinariamente o
principio da sua decadéncia pelos abusos que a
acompanham. — Marqués de Marica

A politica de uma nag¢ao, mal desenvolvida e executada,
é um abismo aberto pelas maos dos seus proprios filhos
para aniquild-la e sepulti-la. — Nabuco de Araijo

Nas tabas politicas é onde predomina o erotismo das
paixdes pessoais, na cupidez dos interesses particulares. —
Assis Chateaubriand

Politica ha muito tempo deixou de ser esporte de saldo,
mudou-se para os campos de concentrag¢do e para os
campos de batalha. — Raquel de Queiroz

Nao hd nada mais ruidoso e que mais vivamente
saracoteie com um brilho de lantejoulas do que a politica.
— Ega de Queiroz

Os desmandos do profissionalismo politico podem
produzir uma didtese social, que é o militarismo. — José
Justo

A politica se parece tao freqii com a p
que ndo é de admitir que algumas vezes se aliem. — Medeiros
e Albuquerque

Nada mais perigoso para um politico do que os aliados
fortes, os amigos bem nutridos e independentes. — Assis
Chateaubriand

Ainda hoje a politica possui a sinonimia singular e
empirica de ciéncia tateante. — Camara Cascudo

O nosso estado politico-social pode comparar-se ao de
um enfermo, cuja doenga exige uma intervengdo cirirgica.
— José Justo

Para manobrar seguro em politica é indispensavel
organizar entreveros de amigos e inimigos — Assis
Chateaubriand

O Estado é a sociedade organizada, dirigida e
impulsionada pelo interesse publico. — Getilio Vargas

Se o Estado intervém ao lado do forte para esmagar o
fraco, essa intervengdo é reaciondria e ndo pode receber
o apoio dos homens justos. — Heitor Muniz

No quadro dos interesses sociais, o poder de policia do
Estado chega a atingir e absorver os interesses privados.
— Getilio Vargas

Se os politicos levarem em conta esses conselhos, 50%
dos problemas do pais estardo resolvidos.
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A escola brasileira carece
de muita atengdo de parte de
todos. E isso tem razdo de ser.
O constituinte de 1988 foi bas-
tante sabio ao dispor, no artigo
205 da Constituigdo Federal,
que a educagdo ¢ direito de to-
dos e dever do Estado e da fa-
milia, a ser ministrada com a
colaboragdo da sociedade.

A escola publica ainda ¢ a
guardid da maior parcela da
infancia e juventude em nosso
pais. S6 o Estado de Sao Pau-
lo, por exemplo, conta com
uma rede de mais de 5000 es-
colas, espalhadas por 645 mu-
nicipios e atende a mais de 4
milhdes de alunos.

Enquanto a Republica des-
tina 25% de sua tributagdo pa-
ra a causa educacional, Sdo
Paulo reserva 30% a cada ano.
Séo recursos bilionarios, porém
nem sempre suficientes para
atender as necessidades pre-
sentes e gerar os investimen-tos
essenciais rumo a uma ver-

dadeira educagdo de qualidade.

Mas o ingrediente de que a
educagdo piblica mais neces-
sita € o carinho e o devotamen-
to integral por parte de todos
0s seus responsaveis.

A prolifica normatividade
incidente sobre a educagdo e
a amplia¢do das estruturas
administrativas esgotam boa
parte dos insumos humanos,
que deveriam estar direciona-
dos, exclusivamente, para o
aprimoramento da finalidade
da escola.

Pensando nisso e apos vi-
sitar inameras escolas, ideali-
zamos o projeto “adogao afeti-
va”, para fazer com que enti-
dades, empresas, clubes e até
pessoas fisicas, se aproximas-
sem das unidades educacio-
nais piiblicas no Estado de Sao
Paulo, com vistas a desenvol-
ver projetos carinhosos.

Houve adesao de verdadei-
ros evangelizadores escolares.
Aqueles que se compenetram
de que a educagdo ¢ a Unica e
a mais eficaz chave de trans-
formagdo da sociedade brasi-
leira e que, so por isso, deve
ser a politica nacional mais in-
crementada.

Dentre os inimeros exce-

lentes resultados obtidos, re-
gistro o altruismo entusiasta da
dindmica Senhora Suzy Da-
masceno, presidente do Rotary
Club de Sao Paulo Bras. Mo-
tivada e idealista, conseguiu
€OmpOr um grupo que se en-
carregou de fazer chegar a va-
rias unidades de ensino a ben-
fazeja atuagdo rotariana, ex-
pressa em multiplas formas.

Chega a ser milagroso o re-
sultado de um abrago terno em
uma escola que nem sempre
tem experiéncia com o amor.
Verifica se, em curto periodo,
significativa transformagao do
ambiente escolar. As criangas
sdo generosas na retribuigdo
ao amor recebido. Passam a
se sentir prestigiadas, sdo in-
dividualmente reconhecidas e
entregam-se com maior afinco
ao aprendizado. Ha magia na
valorizagao do ser humano. Ele
recupera a autoestima, sem a
qual ninguém consegue desa-
brochar.

Sente-se também o efeito
benéfico em relagdo aos parti-
cipes da adogio afetiva. To-
mam conhecimento com uma
realidade geralmente ignorada
pela maior parte da populagéo.
Nao tinham nogéo das dificul-

Educacao com afeto

*Dr. José Renato Nalini

dades enfrentadas pelos edu-
cadores, nem da caréncia que
afeta parcela consideravel dos
educandos da rede publica.

O Rotary tem expertise em
acionar alavancas que promo-
vem mutag¢des no meio social.
Seus integrantes ja sdo nutri-
dos pela consciéncia de que
todos somos responsaveis pela
comunidade em que vivemos
e que solidariedade néo é mo-
dismo, sendo ferramenta fun-
damental de aprimoramento do
convivio.

Foi decisiva a participagao
de varios clubes rotarianos
que adotaram afetivamente
inameras escolas estaduais.
Elas passaram a experimentar
nova e proficua fase, como se
verifica nas escolas estaduais
Eduardo Prado, Romao Pui-
guari, Padre Anchieta e Pro-
fessora Lina da Costa Couto,
dentre tantas.

A ideia da adogdo afetiva
s obteve éxito porque encon-
trou eco em coragdes genero-
sos como os de Suzy Matias
Damasceno e sua equipe. Sdo
Paulo contraiu uma divida de
gratidao para com todos os que
acreditaram na proposta e
mergulharam nela.

PACOTE COMPLETO

E stamos em uma jornada evolutiva de amor, aprendizagem

e conhecimento. Desde que aqui chegamos até o dia da
nossa partida. Muitos tentam decifrar suas missdes. Quase
todos buscam entender os propoésitos de aqui estar.

Aviagem ¢ longa. E, por paradoxal que possa ser, também
¢é curta.

Em um espago de tempo de uma vida atual, muitas coisas
se passam. Muitos de nds vivemos ou viveremos por volta de
oitenta anos. A expectativa de vida aumentou significativamente
nas Gltimas décadas.

No espago de oitenta anos, muito se pode fazer. Muitas
coisas se podem construir. Grandes impérios foram levantados
em tempos menores que esse.

Mas, quando passamos por alguns anos de nossas vidas,
comegamos a crer que o tempo ndo ¢ suficiente. Que nos faltara
algo. Que poderiamos ter mais tempo para realizar coisas que
ndo fizemos.

Passamos pela vida com pressa. Nao queremos valorizar
momentos. Sentimentos. Temos medo de viver e sentir certas si-
tuagdes. Certas emogdes. Fugi-

que um dia poderdo amar, os
fardo sofrer. Por amor ou por
outras razdes. Possuem pou-
cos amigos. Evitam se relaci-
onar amorosamente. Para ndo sentirem os desprazeres de uma
trai¢do. Ou de uma mudanga drastica de rumos em suas vidas.
Vivem a eterna rotina de uma vida sem perspectiva. No carrossel
diario sem destino. Acordar, trabalhar, comer, dormir. E nada
mais. Creem que assim ndo passardo por momentos desa-
gradaveis com os que amam. E se esquecem de que o relacio-
namento a dois ¢ enriquecedor em muitas formas. Nos faz
crescer pessoal e mentalmente. Aquece a alma de ambos. Nao
entendem que o amor ¢ uma energia sublime que carrega a hu-
manidade. Que transborda todos os outros sentimentos. E faz
a gente enxergar a vida muito mais bela do que ela ja é por ex-
celéncia.

Ha os que jamais pensam em perder alguém do seu con-
vivio. Que ndo veem a possibilidade de uma doenga retirar um
ente querido. Que imaginam todos sendo eternos. E felizes para

sempre como dizem os contos

Sérgio Honorio

mos de alguns prazeres. De do-
res. De amores. De vibragdes.
Precisamos entender que a

de fada tradicionais. Um oasis
de sorrisos. Sem dores. Sem
problemas. Ndo aceitam

vida ja vem com o menu ca-

quaisquer tipos de recla-

dastrado. Quando aqui chega-
mos, ja viemos com o pacote
completo.

Nao ha como escapar. Ao __
tentarmos fugir de determina-
das situagdes, criamos faltana-
quilo que aqui viemos viver. E =
com isso, nossa evolugéo sera
prejudicada. Deixaremos de |
aprender. E acharemos que
nos falta tempo!

Ha os que tentam fugir do crescimento. Se manter jovens
por longa parte da jornada. Sofrem da sindrome de Peter Pan,
o personagem que queria ser eternamente crianga. Sentem
prazer nas brincadeiras. Querem viver nas festas e com amigos
por toda sua passagem nesta vida. Creem que o rito total é
sentir prazer ao maximo. E se esquecem de que o envelhecimen-
to ¢ natural e deve ser vivido integralmente. Temos que entender
que todas as fases tem seus pros e contras, mas para isso preci-
samos vivencia-las de todas as formas. As brincadeiras juvenis.
Os compromissos adultos. E a tranquilidade final.

Ha os que mantém distdncia do sofrimento. Nao absorvem
bem as imperfei¢des da vida. Seja na satide, na vida pessoal ou
profissional. Permanecem com o mesmo quadro de amizades
e locais de recreagdo. Na tentativa de alterar o minimo possivel
suas caminhadas. Mantém distancia das tentativas de melhora
N0 emprego para permanecerem inertes no cargo que ocupam.
Com medo de uma demissdo. Viajam o minimo possivel. E sem-
pre para os mesmos lugares. Creem que assim, estdo evitando
infortinios e sofrimentos. Se esquecem de que 0 medo do sofri-
mento faz perder prazeres indescritiveis. O medo de se aventurar
na vida profissional, deixa para longe a possibilidade de maiores
ganhos e de realizagdo no emprego escolhido. O medo de novos
amigos e novas viagens, evita crescimento pessoal e escolhas
diferentes no transcorrer da jornada, além de dificultar a amplia-
¢d0 do conhecimento cultural.

Ha os que temem os relacionamentos. Creem que, aqueles

K
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{ i / magdes. Ndo entendem as do-
res. Fisicas e psiquicas. Evi-
tam falar o nome de doengas
ou citar alguém de seu convi-
vio que esta acometido de al-
guma patologia. Creem de
desta forma terdo alegria eter-
na. Que os infortinios ndo lhe
trardo maus pressagios. E
viverdo em um hiato de sorte
e felicidade inexistente. Ndo entendem que o sofrimento é
inevitavel. Que cedo ou tarde acontecera. Nao percebem que
cada um de nés tem um tempo de jornada. E que um dia esse
tempo cessard. Que chegaremos ao final, quer queiramos ou
nao. E que, antes disso, chegara o tempo de outros. Precisam
aprender que todos tém problemas. Doengas. Fisicas e mentais.
E que, 0 quanto antes forem diagnosticadas, melhor passaremos
por elas. Apagar da mente as fases ruins, s6 nos fara sofrer
ainda mais, pois os problemas virdo ainda piores. E as perdas,
nos fortalecem para poder enxergar a vida com outros olhos.
Com o olhar da finitude.

Quando aqui chegamos para o inicio da nossa jornada, vie-
mos com o pacote completo. De infancia, juventude e velhice.
De prazeres e de sofrimentos. De amizades e inimizades. De
amores e trai¢des. De empregos e demissdes. De satide e de
doengas. De inicio, meio e fim!

O mundo ¢ dual! Ha dia e noite. Ha luz e escuriddo. Ha cla-
ro e escuro. Ha alegrias e sofrimentos.

A vida ¢ dual! Ha saude e doenga. Ha amor e falta dele. Ha
felicidades e tristezas. Ha nascimento e morte.

A compreensdo do pleno nos faz viver melhor. Nos faz
suportar melhor os momentos ruins. E apreciar melhor os
momentos bons. Porque ambos estardo presentes em nossa
jornada. E, sendo assim, ¢ melhor que os passemos com a
serenidade de quem conhece o caminho.

Desta forma poderemos fazer com maior prazer o que aqui
viemos fazer. Crescer, evoluir, amar!
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Foi inaugurada a nova agéncia
do Sicoob Cooplivre de Jumirim

A primeira instituicdo financeira de Jumirim conta com espaco moderno e amplo para atender aos cooperados

Com mais de 40 anos de
atuagdo, o Sicoob Cooplivre
sabe da importancia de am-
pliar os negocios para levar
constante desenvolvimento
econdmico e sustentavel para
aregido. Exemplo disso sdo os
expressivos resultados alcan-
¢ados nos ltimos anos com o
aumento no nimero de coope-
rados. Em consequéncia desse
fortalecimento, aconteceu na
sexta-feira, 02 de julho, a
inauguragao do novo prédio da
agéncia na cidade de Jumirim,
no interior de Sdo Paulo. O
Sicoob Cooplivre esta presente
na cidade desde 2010, e com
o grande potencial do municipio
e regido, o alto nimero de co-
operados e parceiros, houve a
necessidade de um espago
moderno, maior ¢ mais con-
fortavel para o atendimento
dos cooperados e comunidade.
Com a bengédo do Padre Mi-
guel Angelo Meneghelli foi ini-
ciada a inauguragdo com for-
mato online.

“O Sicoob Cooplivre ¢ a
primeira instituigao financeira
de Jumirim e nos orgulhamos
muito disso. Apresentamos a
nova agéncia da cidade, espe-
cialmente projetada para aten-
der os cooperados de forma
mais agil e com o atendimento
personalizado de sempre.
Estamos aqui para transfor-
mar a vida das pessoas e co-
munidades e oferecer taxas
atrativas”, comenta José Maria
Maschietto, Presidente do
Conselho de Administragéo do
Sicoob Cooplivre.

Durante seu pronuncia-
mento, a gerente Juliana Lizier,
ressaltou o slogan da coopera-
tiva “Nosso Valor é Vocé”, em
que o cooperado sempre esta
em primeiro lugar. “A nova
estrutura é preparada especi-

almente para atender a toda a
populagdo, além de oferecer
praticidade, conforto e ino-
vagdo. Temos uma equipe uni-
da e muito bem treinada para
gerar desenvolvimento social
e econdmico para a Jumirim.”

Para o vice-presidente Ar-
lindo Batagin Junior, a reinau-
guragdo simboliza a unido co-
operativista em prol do desen-
volvimento de Jumirim e toda
aregido. “Somos regionais” A
cooperativa sempre esta onde
se faz necessario a inclusao fi-
nanceira e a oportunidade de
fazer a cidade prosperar. Te-
mos muito orgulho em fazer
parte da historia de Jumirim.
Em tempos como o que esta-
mos vivendo, em que os desa-
fios sdo cada vez maiores, ver
0 Sicoob Cooplivre ampliando
seus negocios nos da ainda
mais confianga e certeza de
que estamos no caminho
certo”, ressaltou.

O Sicoob Cooplivre vem
apresentando constante cres-

cimento nos Gltimos anos, com
resultados solidos, ¢ o que Jodo
Victor dos Santos, diretor de
negocios, mostrou em seu dis-
curso. “Jumirim tem um aten-
dimento completo dentro da
propria cidade, ndo precisando
mais se deslocar para fazer
transagdes financeiras ou
acessar o caixa eletronico.
Agradego a equipe que se em-
penhou tanto para conquistar
esse espago e a todos que
acreditaram nesse projeto.
Possuimos todas as solugdes
financeiras para que a eco-
nomia gire localmente e faga
a cidade crescer ainda mais”,
completou Jodo Victor.

O novo espago esta locali-
zado em frente a praga no
centro do municipio. O ato de
inauguragdo foi reservado,
com presenga da dire¢do da
cooperativa, autoridades locais
e imprensa local, seguindo to-
dos os protocolos de seguran-
¢a sanitaria. O prefeito Daniel
Vieira parabenizou pela nova

estrutura e pelas oportunida-
des que o Sicoob Cooplivre
trouxe a cidade. “Acredito que
cada vez mais vamos prospe-
rar juntos, criando oportuni-
dades para a populagdo de
Jumirim e regido. Desejo ain-
da mais sucesso para o Sicoob
Cooplivre que sabemos que
tem exceléncia de atendimento
e de servigo”, completou.

O evento foi transmitido
através do formato de Live
para os cooperados poderem
prestigiar. A transmissao ao vi-
vo foi feita através do canal
do Sicoob Cooplivre no You-
tube e estd disponivel para
toda a populagdo.

Para se associar ao Sicoob
Cooplivre, basta ir até a agén-
cia, localizada na Praga Nossa
Sra. Aparecida, 193 - Centro
- Jumirim/SP — telefones: (15)
3286-1400 | 3286-1387. O
horario de atendimento da
agéncia: 9has 10h para idosos
e 10h as 14h para o publico
geral.

Sobre o Sicoob Cooplivre: O Sicoob Cooplivre possui agéncias em Capivari, Porto Feliz, Tieté, Cerquilho, Jumirim, Boituva, Cesario Lange, Cabretva, Louveira, Salto,

Monte Mor, Indaiatuba e Elias Fausto.

Saiba mais em: Instagram:

| Facebook:

Incidéncia de infarto no inverno pode aumentar
em 30%: veja quais os cuidados tomar

A ma alimentagao,
os efeitos do frio
no organismo e a
falta de exercicios
fisicos durante a
estagdo estiao
entre as principais
causas do ataque
cardiaco

O inverno comegou e com
ele chega um grande alerta a
satide da populagdo. Dentro do
periodo mais frio do ano, o nu-
mero de infartos pode aumen-
tar em 30%, segundo dados do
Instituto Nacional de Cardiolo-
gia (INC). O fato se da por
diversos fatores, entre eles a
propria queda de temperatura
e a falta de atividade fisica.

Se a pessoa ja possui um
processo de obstrugio em de-
senvolvimento, restringindo a
passagem de sangue pelo vaso
coronariano, durante o inverno
essa condi¢do pode piorar. A
contragdo das artérias, devido
ao frio, reduz o fluxo sangui-
neo e provoca um desequilibrio
adicional entre a oferta ¢ a de-
manda de oxigénio levado ao
musculo do coragdo.

Segundo o médico do Hos-
pital Cardiologico Costantini,
Dr. Mauricio Venancio Spe-
randio, especialista em Medici-

na Interna e Cardiologia, outro
motivo para esse aumento no
numero de infarto tem relagdo
com a redugdo das atividades
fisicas durante os dias frios. “O
exercicio fisico promove exa-
tamente o contrario ao resfria-
mento do corpo: o esforgo de-
sencadeia dilatagdo imediata e,
posteriormente, duradoura dos
vasos sanguineos, favorecen-
do o bom fluxo por todos os
orgdos, inclusive pelo cora-
¢a0”, explica sobre a importan-
cia da continuidade nos exerci-
cios fisicos, mesmo durante a
estagdo.

Uma terceira condi¢ao que
pode estar diretamente rela-
cionada a esse numero ¢ a ali-
mentagdo. Na luta entre gas-
tar energia para manter uma
temperatura adequada, o orga-
nismo pede por mais comida
¢, instintivamente, o ser huma-
no procura comer alimentos

mais caldricos e ricos em gor-
dura, por serem fontes mais
robustas de energia. “A ma ali-
mentagdo tem intima relagao
com o processo de formagdo
e deteriora¢do das placas de
gordura que entopem nossas
artérias e conduzem ao infar-
t0”, esclarece Dr. Mauricio.
Mas de que forma isso po-
de ser evitado? Além de per-
manecer realizando as ativida-
des fisicas que mais lhe agra-
dam em dias frios, também ¢
aconselhada a ida a0 médico
para uma avaliagdo de satde
periodica. “Cultivando a satide
e controlando doengas hoje,
nos colhemos prevengdo de
complicagdes no amanha”,
destaca. Outras maneiras de
prevenir o ataque cardiaco é
manter uma alimentagdo ba-
lanceada, o controle emocional
e também a supervisdo de
possiveis doengas subjacentes,

como hipertensdo arterial,
diabetes e colesterol alto.
Infarto e a Pandemia

No ano passado, segundo
dados da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC), durante
apandemia, as mortes por do-
engas cardiovasculares cres-
ceram 31% no Brasil. Uma
das preocupagdes de médicos
de outras especialidades era
que as pessoas deixassem de
procurar o atendimento por
medo do contagio da Covid-
19. “Infelizmente, esse receio
se concretizou. Perdemos mui-
tas vidas para o medo”, enfatiza
Dr. Mauricio.

O médico relata que alguns
pacientes, com sintomas rela-
tivamente leves, mas que em
situagdes normais buscariam
atendimento, relutaram em se
dirigir aos hospitais para ava-
liagdo. Outros, por falta de re-
novagdo de orientagdes e até
vencimento de receitas médi-
cas, interromperam suas medi-
cagdes. Além de casos em
que foi ocasionado o infarto
pela falta de avaliagdo preven-
tiva. “Neste ano, por diversos
motivos, de pouco em pouco os
atendimentos estdo se regu-
larizando. Mas ainda ¢ incerto
quantos se encontram ame-
drontados em buscar seus mé-
dicos para atualizar suas avalia-
¢des”, conclui o médico do Hos-
pital Cardiologico Costantini.
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Latencia

Fernando Giacomeli

Embora a implementagdo
do 5G no Brasil ainda leve al-
gum tempo, a simples possibi-
lidade de acesso a conexdes
entre 1 ¢ 10 Gbps — cada Gi-
gabit/s corresponde a 125 Me-
gabytes/s — anima até mes-
mo os mais contidos brasilei-
ros. Mas além das altas veloci-
dades, ¢ preciso atentar-se a
outra medi¢@o para explorar a
total funcionalidade da rede
movel de quinta geragdo no
mercado: a laténcia.

E ela, inclusive, quem vai
possibilitar a funcionalidade
completa do 5G em sistemas
e operagdes que exigem res-
postas de comando em tempo
real, como um movimento ins-
tantaneo de um sistema de
dire¢do automatica de um vei-
culo ou movimentos sincroni-
zados ao utilizar um 6culos de
realidade aumentada, por

Com a chegada do 5G, uma
conexao de baixa laténcia vai
permitir inimeras possibilida-
des, que vao bem além de um
tempo de resposta menor em
um jogo online. E isso inclui
beneficios para a telemedicina,
fones de ouvidos, 6culos de
realidade aumentada, comuni-
cagdes entre carros auténo-
mos, servigos de inteligéncia
artificial e nuvem, entre outros.

O ping baixo de uma rede
5G vai facilitar as supervisoes
automatizadas na industria, im-
pedir que atrasos de movimen-
to em oculos de realidade au-
mentada causem dores de ca-
bega aos individuos, vai cer-
tificar de que o drone irrigue
um plantio durante o tempo
exato necessario, vai evitar
“engasgos” durante uma joga-
tina além de uma série de ou-
tras possibilidades.

Até simples navegagdes na
internet devem se beneficiar
disso, ja que muitos sites sdo
compostos de recursos obtidos
por diversos servidores.

Atualmente, redes moveis
de terceira geragdo operam
com laténcias acima de 100
ms. As redes 4G, por sua vez,
podem variar o ping entre 30
ms e 70 ms — dependendo da
regido, o tempo de resposta
pode ser ainda mais baixo.

No entanto, além de atuar
com velocidades altas de co-
nexao, o 5G promete laténcias
entre Sms e 20 ms, que per-
mitirdo tempos de resposta mi-
nimos entre as redes e os dis-
positivos.

A boa noticia ¢ que com as
melhorias do 5G, esse tempo
podera ser reduzido para 1 ms
— para efeitos comparativos,
o piscar dos olhos demora, em
média, 100 ms. Mas isso de-
vera ser alcangado apenas no
longo prazo.

exemplo.

Mas o que ¢ laténcia? Tam-
bém conhecida como ping, a
laténcia nada mais ¢ do que o
tempo gasto (medido em milis-
segundos, ou ms — 1 segundo
divido por 1.000) para seu dis-
positivo obter uma resposta da
torre de celular ou do link de
radio da conexao, e isso envol-
ve o envio de mensagens, da-
dos e outros comandos.

Quem tem costume de jo-
gar games online estd mais
habituado com a laténcia, ou
sua presenga. De nada adianta
possuir uma banda larga de al-
ta velocidade se a laténcia
também for alta. Isso provo-
cara atrasos nos comandos
(“lags™): se forem um jogo de
tiro, por exemplo, o disparo po-
de sair atrasado apos o aciona-
mento do botdo, caso o ping
esteja acima dos 50/ms.

Para alcangar o tdo sonha-
do ping de 1 ms os paises terdo
que realizar diversas atualiza-
¢des, que incluem conexdes da
torre de celular com a rede
principal de uma operadora, a
conexao dessa rede com a in-
ternet, bem como o link de
radio entre os dispositivos 5G
¢ a torre movel local.

Isso porque a maioria das
atuais torres presentes no
mundo todo utilizam uma tec-
nologia chamada de “rede ndo
autonoma” (NSA, “no Standa-
lone” na sigla em inglés), que
consiste em um modelo hibrido
de 4G e 5G. Isso significa a ne-
cessidade de atualizagdes para
a tecnologia 5G auténoma
(Standalone).

Mas, isso, naturalmente, vai
demandar muito dinheiro. S6
nos Estados Unidos, a Global-
Data prevé o gasto de USS$ 69
bilhdes este ano para essas
atualizagdes. No Brasil, isso
pode estar ainda mais distante,
ja que o leildo para a rede
movel de quinta geragdo no
pais ainda nem ocorreu.

Felizmente, servigos como
Amazon Web Services (AWS),
Google Cloud e Microsoft Azu-
re buscam adiantar o processo
ao investirem em data centers
com comunicagdes mais rapi-
das. Atecnologia 5G autonoma
foi padronizada em 2019, com
a versdo 15 do 3G PP, mas a
ideia ¢ que o trabalho em con-
junto das gigantes possibilite a
versao 17 até o ano que vem.

Espera-se o fim da ansie-
dade, quando algum comando
ndo responde na velocidade
que desejamos. Mas novas ne-
cessidade e problemas surgi-
rdo com a laténcia tdo baixa.
O futuro ¢ logo ali e com uma
velocidade que nem imagina-
vamos ha 10 anos atras.

Até a proxima e se cuidem!
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Gestdo dos arquivos da NF-e.
Rastreamento Veicular;
Gestdo de ativos digitais;
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Novo Ensino Médio: Estudantes tém até 8 de julho
para manifestar interesse em itinerarios formativos

Iniciativa permite
definicdo de
aprofundamento,
conforme interesse
individual, em
uma ou mais dreas
de conhecimento;
Secretaria da
Educagdo criou
Guia do Estudante
com principais
pontos da
mudancga

Estudantes darede estadual
de ensino tém até 8 de julho
para manifestar interesse nos
aprofundamentos curriculares
dos itinerarios formativos do
Novo Ensino Médio. A mani-
festagdo deve ser realizada no
site da Secretaria Escolar Di-
gital (SED). Com essas infor-
magdes, as escolas irdo definir
os itinerarios que serdo oferta-
dos para os estudantes no mo-
mento da rematricula para a
2° série.

O Novo Ensino Médio
aproxima os estudantes das
transformagdes da sociedade
e do mundo do trabalho. Para
atender a todas essas deman-
das, permite que o estudante
adquira todos os conhecimen-
tos basicos e ainda possa es-
colher as areas de que mais
gosta para aprofundar seus es-
tudos, sem precisar ficar mais
tempo na escola. Em especial,
sdo consideradas trés frentes:
o desenvolvimento do protago-
nismo e do Projeto de Vida dos
estudantes, o aprofundamento
em areas de mais interesse, e
formagdo para o mercado de
trabalho e ingresso no ensino
superior. A primeira série deste
ano ja vivencia 0 novo modelo.

Apresentados em junho, os
itinerarios permitem ao estu-
dante explorar potenciais e
vocagdes, conforme interesse
individual, de uma ou duas
areas de conhecimento, ou na
formagao técnica e profissi-
onal. “E um passo importante
na implementagdo do Novo
Ensino Médio, que ajuda no
processo de aprendizagem,
com maior profundidade em
areas de conhecimento de
mais interesse do estudante, e
garante arealizagdo do projeto
de vida dos jovens dentro da
sala de aula, com adequagdo
do curriculo”, indica o secre-
tario da Educagdo do Estado,

Rossieli Soares.

No total, sdo 35 itinerarios,
divididos em trés conjuntos. O
primeiro deles traz quatro op-
¢Oes nas areas de conheci-
mento (Linguagens, Matema-
tica, Ciéncias Humanas ¢
Ciéncias da Natureza) e seis
opgdes integradas, que apre-
sentam combinagdes de duas
areas (Linguagens e Matema-
tica, Linguagens e Ciéncias
Humanas, Linguagens e Cién-
cias da Natureza, Matematica
e Ciéncias Humanas, Mate-
matica e Ciéncias da Nature-
za, além de Ciéncias Humanas
e Ciéncias da Natureza).

O segundo grupo traz itine-
rarios formativos que mesclam
as areas do conhecimento com
a qualificag@o profissional, via
Novotec Expresso, e permite
aprofundamento curricular em
uma das areas do conhecimen-
to e dois certificados profissio-
nalizantes durante o ano. Sao
quatro opgdes: Area de Lin-
guagens e suas tecnologias —
#SeLigaNaMidia, Area de Ci-
éncias Humanas e Sociais
Aplicadas — Superar desafios
¢ de humanas, Area de Cién-
cias da Natureza e suas tecno-
logias — Ciéncia em agdo! e
Area de Matematica e suas
tecnologias — Matematica Co-
nectada. Na pratica, o estu-
dante se aprofunda em uma
dessas areas e, em alguns se-
mestres, faz os cursos do No-
votec Expresso, como progra-
magdo em Java, por exemplo.

No terceiro grupo, os estu-
dantes tém a oportunidade, via
programa Novotec Integrado,
de sair com um diploma de
curso técnico e com o do en-
sino médio, sem aumentar a
carga horaria. No total, serdo
21 opgdes de cursos técnicos:
Administragao, Marketing, Lo-
gistica, Recursos Humanos,
Comércio, Finangas, Contabili-
dade, Desenvolvimento de Sis-

temas, Informatica para Inter-
net, Servigos Juridicos, Servi-
¢os Publicos, Guia de Turismo,
Design Grafico, Design de
Interiores, Eventos, Nutrigdo e
Dietética, Eletronica, Eletro-
técnica, Quimica, Analises
Clinicas e Farmacia.

Guia do Estudante

Produzido pela equipe pe-
dagogica da Secretaria da
Educag@o do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP), o Guia do
Estudante detalha propostas,
possibilidades e objetivos en-
volvidos na iniciativa, que apro-
xima os estudantes das trans-
formagdes sociais, do mercado
de trabalho e do ensino supe-
rior. O informativo foi criado
com intuito de auxiliar os es-
tudantes nas escolhas e escla-
recer as principais dividas, do
ponto de vista dos alunos, sobre
a mudanca.

O Novo Ensino Médio per-
mite ao estudante adquirir to-
dos os conhecimentos basicos
e aprofundar conhecimentos
especificos, conforme o perfil
individual. Em especial, sdo
consideradas trés frentes: o
desenvolvimento do protago-
nismo e do Projeto de Vida dos
estudantes, o aprofundamento
em areas de mais interesse, ¢
formagao para o mercado de
trabalho e ingresso no ensino
superior.

Entre outros temas, o guia
traz informagoes sobre itinera-
rios formativos, aprofunda-
mentos curriculares, areas do
conhecimento, Matematica,
Linguagens, Ciéncia da Natu-
reza e Ciéncias Humanas,
além de cursos técnicos, No-
votec Expresso, Novotec In-
tegrado e manifestagdo de
interesse.

60% dos estudantes de-
monstram preocupagao com o
mercado de trabalho

Escuta realizada junto a
150 mil estudantes, neste ano,
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apontou que mais de 80%
demonstraram interesse em se
aprofundar em duas areas do
conhecimento. Quase 60%
deles justificaram a escolha em
razdo do ingresso do mundo do
trabalho, enquanto 23% que-
rem se preparar para ingressar
no ensino superior.

“Por meio do Novo Ensino
Meédio, temos a possibilidade
de combater a evasdo escolar
antes da conclusdo da edu-
cagdo basica. Esse novo curri-
culo dara mais sentido ao estu-
dante na sua trajetoria escolar,
o preparando de maneira mais
qualificada para ingressar no
ensino superior e no mercado
de trabalho”, analisa Gustavo
Mendonga, gestor do Novo
Ensino Médio.

O acesso e a permanéncia
10 ensino superior também sdo
pontos envolvidos no contexto.
As trés faculdades estaduais
- USP, Unesp e Unicamp -
participaram do processo de
revisao do curriculo em 2020.
Desde entdo, atuam ativamen-
te na revisdo dos itinerarios pu-
blicados e alinham estratégias
na concepgdo do vestibular
para atender a estrutura do
Novo Ensino Médio.

Carga horiria

Na proposta, a divisdo de
1.050 horas ocorre desta
forma:

1 série: 900 horas de forma-
¢do geral basica e 150 horas
para os itinerarios formativos
(Inova Educagdo);

2% série: 600 horas de for-
magao geral basica e 450 ho-
ras de itinerarios formativos
(300 horas de aprofundamento
curricular + 150 horas do
Inova Educagio);

3* série: 300 horas de for-
magao geral basica e 750 ho-
ras de itinerarios formativos
(600 horas de aprofundamento
curricular + 150 horas do Ino-
va Educagdo).

Doria anuncia auxilio de R$ 300 a parentes
de vitimas da COVID-19

Com investimento
de mais de

RS 20 milhées,
SP Acolhe é um
dos beneficios do
Bolsa do Povo

O Governador Jodo Doria
langou na terga-feira (29) o
programa SP Acolhe, que vai
oferecer auxilio mensal de R$
300 a familias vulneraveis que
perderam ao menos um inte-
grante do nucleo familiar por
COVID-19 desde o comego da
pandemia. Este ¢ um dos bene-
ficios do Bolsa do Povo, maior
programa de protegdo social ja
anunciado pelo Governo de Sdo
Paulo.

“O nosso Governo ¢ um Go-
verno humano, que se dedica e
prioriza todas as suas a¢des aos

mais pobres. E um programa
inédito no Brasil, que vai atender
até dezembro familias que tive-
ram seus entes perdidos para a
COVID-19”, disse Doria.

Ainiciativa vai beneficiar fa-
milias inscritas no CadUnico
com renda mensal de até trés
salarios-minimos que tenham
perdido a0 menos um familiar
vitima de COVID-19, podendo
ser pai, mae, avo, avo, filho, filha
ou outro parente, desde que a
morte tenha ocorrido dentro do
nucleo familiar. O programa
considera todas as estruturas
familiares, exceto a unifamiliar
(uma tinica pessoa), com filhos
de todas as idades.

O programa vai beneficiar
11.026 familias em todo o es-
tado, com 11.143 auxilios, totali-
zando repasse estadual de R$ 20
milhdes. O beneficio de R$ 1,8
mil sera pago em seis parcelas

mensais de R$ 300, entre os
meses de julho e dezembro de
2021.

“Esta ¢ mais uma iniciativa
do Governo do Estado de Sao
Paulo, sob a lideranga do Go-
vernador Jodo Doria, para o en-
frentamento dos desafios im-
postos pela pandemia de CO-
VID-19, amparando a popula-
¢a0 em maior fragilidade social”,
afirmou a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Social,
Célia Parnes.

Vale Gis e Bolsa do Povo

O anuncio deste novo auxilio
¢ feito menos de quinze dias apos
o langamento do Vale Gas, pro-
grama de transferéncia de renda
paramais de 100 mil familias em
situagdo de vulnerabilidade social
do estado de S@o Paulo que vai
pagar trés parcelas de R$ 100,
entre os meses de julho e de-
zembro de 2021, para a compra

de botijoes de gas de cozinha.
Tanto o Vale Gas como o SP
Acolhe sdo beneficios incorpo-
rados ao Bolsa do Povo.

Nele também estdo os pro-
gramas Renda Cidada, Via Ra-
pida, Bolsa-Trabalho, Ag¢do
Jovem, Bolsa Talento Esportivo
¢ 0 auxilio-moradia emergencial
(Aluguel Social). Também estdo
previstas contratagdes de maes
e pais nas escolas, além de agen-
tes de apoio para os servigos de
saude.

O Bolsa do Povo vai pagar
beneficios de até R$ 500 e po-
dera beneficiar até 500 mil pes-
soas direta e indiretamente nos
645 municipios de Sao Paulo.
O portal do Bolsa do Povo, de-
senvolvido pela Prodesp —aem-
presa de tecnologia do Governo
do Estado —, pode ser conferido
no site:www.bolsadopovo.
sp.gov.br .

Camara aprova PL
que cria o Estatuto
da Pessoa com Cancer

(Texto segue para o Senado)

A Camara dos Deputados
aprovou nesta quarta-feira
(30) um projeto de lei que ins-
titui o Estatuto da Pessoa com
Céncer, que tem o objetivo de
promover condig¢des iguais de
acesso a tratamentos. Texto
segue para analise do Senado.

Segundo o substitutivo
apresentado pelo deputado
Igor Timo (Podemos-MG) em
nome da Comissio de Consti-
tuigdo e Justiga e de Cidadania
(CCJ), com o estatuto se torna
obrigatorio o atendimento
integral a saude da pessoa com
cancer por meio do Sistema
Unico de Saade (SUS), na
forma do regulamento.

O atendimento integral
inclui, entre outros procedi-
mentos, assisténcia médica e
psicologica, medicamentos e
atendimentos especializados,
inclusive domiciliares, além de
tratamento adequado da dor,
atendimento multidisciplinar e
cuidados paliativos.

O texto lista como direitos
fundamentais da pessoa com
céancer a obtengdo de diagnos-
tico precoce; 0 acesso a trata-
mento universal, equanime ¢

adequado e a informagdes
transparentes e objetivas sobre
a doenga e o tratamento.

O paciente devera ter direi-
to ainda a assisténcia social e
juridica e a prioridade de aten-
dimento, respeitadas outras
como para idosos, gestantes ¢
pessoas com deficiéncia e
emergéncias de casos mais
graves.

Sera incluido entre os direi-
tos de prioridade o acolhimento
pela propria familia em detri-
mento de abrigo ou institui¢do
de longa permanéncia, exceto
para os carentes.

O Estatuto da Pessoa com
Cancer também atribui ao
Estado o dever de desenvolver
politicas publicas de satude
especificas voltadas a pessoa
com cancer, das quais devem
resultar, por exemplo, agdes e
campanhas preventivas; aces-
so0 universal, igualitario e gra-
tuito aos servigos de saude; e
processos continuos de capa-
citagdo dos profissionais que
atuam diretamente nas fases
de prevengao, diagnostico e
tratamento da pessoa com
cancer.

CNC: semestre fecha
com maior percentual de
endividados desde 2010

Dividas com cartio de

O primeiro semestre deste
ano encerrou com um percen-
tual de 69,7% das familias
brasileiras com alguma divida,
em atraso ou ndo. Segundo a
Confederagdo Nacional do
Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNC), esse € 0 mai-
or patamar de endividamento
familiar da série historica de
sua pesquisa, iniciada em 2010.

De acordo com os dados
da Pesquisa de Endividamento
e Inadimpléncia do Consumi-
dor (Peic), da CNC, em maio,
a parcela de pessoas com di-
vida era de 68%. Em junho de
2020, o percentual havia ficado
em 67,1%.

As dividas com cartdo de
crédito também bateram re-
corde, aparecendo como prin-
cipal fonte de endividamento
para 81,8% do total.

O percentual de inadim-
plentes, ou seja, pessoas que
tém contas ou dividas em atra-
so ficou em 25,1% em junho
deste ano, acima dos 24,3% do

Jo

crédito bateram recorde

més anterior, mas abaixo dos
25,4% de junho do ano pas-
sado.

As familias que sem con-
digdes de pagar suas contas
passaram de 10,5% em maio
para 10,8% em junho deste
ano. Em junho do ano passado,
o percentual era de 11,6%.

Segundo o presidente da
CNC, José Roberto Tadros, o
or¢camento das familias na
pandemia de covid-19 tem sido
afetado por questdes como in-
flagdo mais alta e o valor re-
duzido do auxilio emergencial.

“Ainda que os indicadores
de inadimpléncia se encontrem
mais baixos na comparagdo
anual, os niimeros mostram
que as familias tém se endivi-
dado mais ao longo do ano pa-
ra conseguir manter algum ni-
vel de consumo, respaldadas
por uma fragil seguranga no
mercado trabalho, e diante de
pregos mais altos dos itens de
primeira necessidade”, afir-
mou Tadros.
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rnal O alerta
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Semaforo do Largo Sao Joao ¢ transferido
para Rua Conselheiro Antonio Prado

Via teve canteiro removido — Medida tem ;’7 L
objetivo de melhorar o fluxo de veiculos

Uma nova configuragio do
transito na area central da ci-
dade. O semaforo anterior-
mente instalado no Largo Sdo
Jodo foi transferido esta se-
mana para a Rua Conselheiro
Antdnio Prado. A medida per-
mitiu também a retirada do
canteiro desta via, proporcio-
nando o acesso direto ao Lar-
go Sdo Jodo.

O prefeito Dr. Alcides de
Moura Campos Junior esteve
no local conferindo pessoal-
mente as obras, na companhia

da secretaria municipal de
Seguranga Publica e Transito,
Regina Abdala.

A mudanga ¢ fruto de um
estudo realizado pela propria
Secretaria para dar maior va-
z30 aos veiculos.

“O numero de carros e
motos da cidade vém crescen-
do ano a ano e ¢ necessario
adequar o funcionamento do
trafego a nova realidade”, ex-
plicou Abdala.

A fase de testes foi iniciada
nesta quinta-feira (1°).

Canteiro central
da Avenida Prefeito
Hermelindo Pillon
recebe novas flores

Novo projeto paisagistico serd
implantado em toda cidade — proxima
etapa serd na Avenida da Saudade

Chega 4 fase final o plantio
de flores no canteiro central
da Avenida Prefeito Hermelin-
do Pillon um dos principais
acessos da cidade. No total,
1.500 mudas de lantana foram
implantadas. Trata-se de uma
espécie resistente que se
adapta bem ao clima local e a
estrutura onde foi aplicada.

A iniciativa é o ponto de
partida para o novo projeto
paisagistico que sera multipli-
cado em todo municipio, de-
senvolvido pela Secretaria de
Meio Ambiente. Todos os can-
teiros da cidade serdo repagi-
nados. A proxima etapa sera
a Avenida da Saudade, que ja

comegou a receber as melho-
rias estruturais ¢ em seguida
também ganhara mudas. A
programagdo contempla em
seguida o Largo Sdo Jodo e o
canteiro do Distrito de Maris-
tela.

O prefeito Dr. Alcides de
Moura Campos Junior lem-
brou que esse projeto faz parte
de seu plano de governo que
tem como compromisso, neste
segundo mandato, deixar a
cidade ainda mais bonita, flo-
rida e agradavel para se viver.
“Essa ¢ apenas a primeira eta-
pa desse trabalho tdo impor-
tante que sera desenvolvido ao
longo de todo ano”, explicou.

Curso Mulheres
Empreendedoras
tem inscricoes

abertas

Serdo cinco modulos online e

Prefeitura distribui Kkits
de alimentacdo para
todos os alunos da rede
municipal de educacio

Foram 4.033 cestas distribuidas aos
alunos das creches, educacgdo infantil
e ensino fundamental

Enquanto as aulas presen-
ciais ndo voltam, a Prefeitura
de Laranjal Paulista vem
fazendo a sua parte para pro-
porcionar seguranga alimentar
aos alunos da rede publica mu-
nicipal de educagéo.

A Secretaria de Educagdo
distribuiu na semana passada
kits de alimentagdo para todos

os alunos da rede publica mu-
nicipal.

Foram 4.033 cestas no total,
para os alunos das creches,
educagdo infantil, ensino fun-
damental I e II. Recursos pro-
venientes da merenda le-
vando comida direto as mesas
das criangas e seus familiares
nesse momento de dificuldade.

gratuitos a partir do dia 12 de julho

Mais uma rodada de capacita¢do para as mulheres empre-
endedoras de Laranjal Paulista esta disponivel para julho. Trata-
se do Programa Sebrae Delas que tem como objetivo promover
o empreendedorismo feminino, despertar o autoconhecimento,
gerar networking, aumentar a competitividade dos negdcios
liderados por mulheres, facilitar acesso ao mercado e o crédito
orientado.

Serdo cinco modulos de capacitagdo. Todos on-line das 19h
as 21h. As inscri¢des podem ser feitas pelo link: http:/bit.ly/
delasjulho21. A iniciativa ¢ fruto de parceria entre o Sebrae,
Associagdo Comercial e Prefeitura de Laranjal Paulista.

Confira a programacio.

12/07 - Live Descubra-se: Inteligéncia Emocional

13/07 - Empreendedorismo e formalizagdo

14/07 - 1deia de negocio e finangas

15/07 - Marketing

16/07 - Live de Encerramento: “Estilo e inspiragdo para o
seu negocio”

CLiNICA VETERINARIA
LARANJAL PAULISTA

Clinica - Cirurgias
Vacinas Importadas

Dr. José Roberto Damian
Rua José Rodrigues Machado, 816
Fone: (15) 3283-3351 - Cel: (15) 99718-8449

Dr. Sérgio Hondrio

Cirurgidao Dentista - CROSP 44.066

Especialista em Cirurgia Buco Ma
Mestrando em cirurgia pela UNIFESP

lo pela USP

R. Barao do Rio Branco, n° 384 - Centro
Fones: (15) 3283-2003 / 3283-3903

ORTOPEDISTA

Dr. Renato Pinheiro C
CRM 81414 - TEOT 6796

rdeiro

Clinica Dr. Djalma Sampaio
Rua Nagdes Unidas, 254 - Centro
Laranjal Paulista/SP - Tel. (15) 3283-102

o S
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MOVEIS - IJEE.I]RAEEU - PRESENTES
www.moveisbenetton.com.br

DOrdele, 43, Centro Laranjal Pta/SP ~_ (15) 3283-1012

Prefeitura Municipal de Conchas
SELECT | Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo
CNPJ: 46.634.118/0001-17

SveniisSas Tomsel, 125, Vi Sermindr, Conhas 8~ 18570000
ik

PORTARIA N°003/2021
28 DE MAIO DE 2021

“Dispdes sobre a homologagdo do
Cadastro Municipal de Esporte, Lazer,
Cultura e Turismo de Conchas”

MIRIAN SARTORI, Secretaria Municipal de Esportes, Lazer, Cultura e
Turismo, do municipio de Conchas, Estado de Sao Paulo, no uso de suas
atribuigdes legais que he sao conferidas por lei

RESOLVE

ART 1° Homologa o Cadastro Municipal de Cultura do municipio de Conchas,
de artistas e espagos culturais conforme listado abaixo:

CADASTROS DEFERIDOS
€D, ARTISTA AREADEATUAGAO | ANO DE
CADASTRO
| Adam Henrique salazar Gutierez Circo 2020
002_| Ethel Martins de Souza Artesanato

Francisco José Gorga Rodrigues Filh | Eventos
ulizna Soares da Silva Pinto Artesanato

/an Gonella bertin Eventos

laria de Fatima mariano Fescina Artesanato

iran Sartori

odrigo Aparecido matos de Rocha

hais Cesar machado Felicio

tarcos Aparecido de Mario ulturas Popuiares

Lucas Braz de Proenca [ Fotografia

Edson Diniz rodugao

Danca
Fotografia
NMisica

|

K Vani Gomes dos Santos roducao
[CC014_| Rosa Leocadia Salazar Varela Circo
[CC016_| Priscila Evangelista Tenbrio Circo
[CC016 | Antbnio Cardoso de Oliveira ‘Artesanalo
[CC017 | Sandra Maria Aimeida de oliveira Folografia
[ccots [ Cristiane Vaz Fotografia

Karen Roberta Moreira Barbosa Folografia

20| Wilson Carlos Viera Musica

[ Musica
Wisica
Musica
Musica
Literatura
Artesanato
" Artesanato

Gamila Aparecida Gobo_Alexandrin,
Emerson Lima Hipolito
Vanderol machado Filho
larcio Rodrigo da Silva Gongalves
uan Bertin Moreno
laria Aparecida Custodio de Camargo
afael Pereira Custodio

0J

"Culturas Populares
[ Teatro
___Tartista Pidsiico i

Luiz Cassemiro

ESPAGOS CULTURAIS DEFERIDOS

Cb. ESPAGO CNPJICPF NOME DO GESTOR | _ANO DE
CADASTRO |
35.000918/0001-86 | Adam Henrique | 2020

salazar Gutierez
Francisco José Gorga
Rodrigues Filho

EC001 | Circo do Cacharito

EC002 | Baton Music Digital | 09.043.728/0001-75 2020

EC003 | Espago MirinhaStar | 17.487.321/000165 | Mirian Sartori 2020
|
EC004 | Lucas Proenga | 21.878.584/0001-72 | Lucas Braz de | 2020
| Fotografia | Proenga
EC005 | Estudio Sandra | 33.558.562/0001-04 | Sandra Maria Almeida | 2021
Maria de oliveira
ECO06 | Gavota Video | 620.772.376-80 Vani Gomes dos 2020
| Producses Santos |
ESPACO INDEFERIDO
‘ ESPAGO T WMOTVG DE [ ANG BE
I CADASTRO
‘ CNPJ INAPTO E INATIVO 1 2020

ART 2° Para eventuais apoios vinculados a Lei Federal 14.017/2020, os
espagos culturais homologados séo de fato reconhecidos pela Secretaria de
Esportes, Lazer, cultura & Turismo como espagos culturais, independente se
possuem em sua classificagéo nacional de atividades econémicas codigo de
referéncia cultural

ART 3° - Para eventuals apoios vinculados a Lei Federal 14.017/2020, os
espagos Culturais com CNPJ Inativo deverdo ser recadastrados como espago
informal via CPF do Gestor & i a
existéncia do mesmo

ART 4° - O Cadastro ndo garante recebimentos de recursos de leis municipais,
estaduais ou federais, sendo este um mapeamento e cadastramento dos
artistas locais para organizagao e controle da Secretaria Municipal de Esportes,
Lazer, Cultura e Turismo.

ART 5° - Essa portaria entra em vigor na data de sua publicag#o,

Conchas, 28 de Maio de 2021

SELECT - Secretaria de Esportes, Cultura e Turismo

Prefeitura Municipal de
Conchas - S/P

Aviso de Licitagao
Pregdo Presencial N°14/2021.

A Prefeitura Municipal de Conchas torna publico que se
encontra aberta licitagdo modalidade Pregdo Presencial
n°14/2021, objetivando o registro de precos visando aquisi¢cdes
futuras de materiais de construgédo para uso em pequenos
reparos para todas as Secretarias Municipais. O texto integral do
edital se encontra disponivel para download no site oficial da
Prefeitura www.conchas.sp.gov.br, ou solicitar pelo email:
licitacao3@conchas.sp.gov.br ou
pmclicitacao@conchas.sp.gov.br. Os documentos de
credenciamento e os envelopes n°01-proposta comercial e n°02-
documentos de habilitagdo deverao ser entregues no Setor de
Licitagdes da Prefeitura, localizado na Rua Minas Gerais, n°707 -
Centro - Conchas — SP, as 09h00min do dia 20 de Julho de
2021. Informagdes: (14) 3845-8011/8014.

Julio Tomazela Neto - Prefeito Municipal.

.

SUPERMARCON

Rua Ordele, 307
Laranjal Paulista - SP
Fone (15) 3383-9083
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Um terco das mortes registradas em
cartorio no 1° semestre € por covid

Segundo dados dos cartorios, em 2020 o indice foi de 13,6%

Dos 927.568 registros de
6bito no primeiro semestre no
pais, 314.036 foram por covid-
19. Os nimeros estdo no Portal
da Transparéncia do Registro
Civil e foram atualizados até a
madrugada de hoje (1°).

Os dados do portal sio atua-
lizados duas vezes por dia ¢ se-
guem os prazos legais. A familia
tem até 24 horas ap6s o fale-
cimento para registrar o 0bito
em cartorio, porém esse prazo
foi estendido para 15 dias por
causa da pandemia. O cartorio
tem até cinco dias para efetuar
o registro de 6bito e depois até
oito dias para enviar o ato a
Central Nacional de Informa-
¢des do Registro Civil, que atua-
liza a plataforma online. Por-
tanto, os niimeros ainda podem
mudar.

Até o momento, os dados
oficiais do Ministério da Saude
somam 518.066 mortes causadas
pelo novo coronavirus no Brasil
desde o inicio da pandemia.

O registro de obitos por
covid-19 vem caindo. Em mar-
¢0, amédiamovel de mortes dos
ultimos sete dias chegou a 3.357
no dia 30. Foi o ponto mais alto
do primeiro semestre. Em junho,
essa média ficou entre 1.600 e
2.000 obitos. O més termina
com uma média movel de 592
mortes. Apesar da incidéncia de
casos continuar acima de 70 mil
novos casos diarios. No pico da
pandemia no ano passado, entre
o fim de maio e o fim de agosto,
amédiamovel de obitos ficou em
torno de 1.000 registros por dia.

O presidente da Associagdo
Nacional dos Registradores de
Pessoas Naturais do Estado do
Rio de Janeiro (Arpen/RJ),
Humberto Costa, disse que esse
nimero ndo leva em conta as
mortes causadas por outras
doencas que podem ser associa-
das ao agravamento da covid-
19, principalmente a sindrome
respiratoriaaguda grave (SRAG),
responsavel por 16.868 obitos
em 2020 e 8.613 este ano. Em
2019, antes da pandemia portan-
to, foram registrados 1.512
Obitos por SRAG.

“Houve um aumento exacer-
bado no niimero de obitos. No
cartdrio em que eu sou titular, em
Nova Iguagu, na Baixada Flumi-
nense, por exemplo, a gente pas-
sou de um total de 300 a 400 6bi-
tos mensais para 600 a 700 6bitos
mensais. Isso em razao da pande-
mia, antes 0 nimero Maximo que
a gente tinha feito era de 400
Obitos”, explicou Costa.

Excedente de 6bitos

No ano passado, dos 1.460.
991 registros de 6bito emitidos
no pais, 198.547 tiveram como
causa a covid-19, o que equivale
a13,59% do total. Foram cerca
de 190 mil mortes a mais em
2020 do que em 2019 no pais.
Para Costa, a Unica explicagdo
para esse excedente de Obitos ¢
apandemia.

“Morreu um numero muito
maior de pessoas. A tnica dife-
renga dos anos anteriores para o
ano passado e este ano ¢ o coro-
navirus. Nossos niimeros sdo
muito altos, espero que com a
vacinago eles diminuam”, disse.

Somente no primeiro trimes-
tre deste ano, o aumento no nu-
mero de registros de obitos no
pais foi de 40%. Segundo a Ar-
pen, em maio de 2021, apesar da
queda nos registros em relagdo a
margo e abril, os Obitos ainda
ficaram 70% acima da média de
registros mensais da pandemia,
iniciada em margo de 2020.

O professor ¢ pesquisador
Cassio Turra, do Departamento
de Demografia da Universidade
Federal de Minas Gerais, desta-

ca que medidas sanitarias ¢ o
avango do conhecimento cienti-
fico ¢ tecnologico propiciaram
um aumento linear no cresci-
mento populacional desde o
século 19. “O aumento s6 foi
interrompido por grandes crises
como a gripe espanhola de 1918-
1919, que matou 50 milhdes de
pessoas, ¢ a 2* Guerra Mundial,
que deixou 40 milhdes de civis e
20 milhdes de soldados mortos
entre 1939 e 1945. Agora, o
mundo passa por um novo im-
pacto de aumento exacerbado da
mortalidade, causado pela pande-
mia de covid-19, que ja se apro-
xima de 4 milhdes”, disse Turra.

“O calculo do excesso de
mortalidade ¢ feito com a extra-
polagdo a partir dos 6Obitos do
ano anterior com o que era es-
perado para cada pais. Os paises
tiveram comportamento muito
diferente, no Brasil teve um
excesso de mortalidade de 22%
no ano de 2020 e, em 2021, até
aqui estd com um excesso de
67%, em fungdo do agravamen-
to da crise em margo ¢ abril”,
disse o professor.

Turra explicou que esse ex-
cesso de mortalidade ¢ uma
combinagao de efeitos diretos e
indiretos, resultantes tanto dos
obitos por covid-19 como por
outras causas como o estran-
gulamento do sistema de satde
e mudanga de comportamento
dos individuos.

As informagdes foram dadas
pelo professor no evento online
UFMG Talks em Casa.

Idosos

No mesmo evento, a profes-
sora e pesquisadora Sandhi
Barreto, do Departamento de
Medicina Preventiva da UFMG,
lembrou que o Brasil tem des-
pontado pelos piores indicadores
de mortes por milhdo de ha-
bitantes nessa pandemia, ultra-
passando a média de uma morte
por minuto em 2021.

“Essa desproporgao fica evi-
dente quando a gente compara
arelagdo populagdo mundial e o
percentual de mortes. O Brasil
responde por 2,7% da popula-
¢do mundial e 13% das mortes
por covid-19 estdo aqui no pais.
A prevaléncia ¢ a gravidade da
pandemia foram ampliadas
porque, diferente de outros vi-
rus respiratorios que enfrenta-
mos, a covid afeta os mais vel-
hos ¢ aqueles com doengas
cronicas”. Disse a professora.

Entre as quase 520 mil viti-
mas da covid-19 no Brasil,
29.145 tinham 90 anos ou mais,
sendo que desse total 1.576
tinham 100 anos de idade ou
mais. Com base nas projecdes
da populagdo para 2021 do
Instituto Brasileiro de Geografia
¢ Estatistica (IBGE), isso equi-
vale a3,40% dos brasileiros com
90 anos ou mais perdidos paraa
pandemia.

Por faixas etarias, o Brasil
perdeu 0,69% das pessoas de
60 a 69 anos de idade, 1,28%
entre 70 e 79 anos de idade e
2,30% dos idosos de 80 a 89
anos de idade, segundo os Obi-
tos registrados por idade no site
dos cartorios especial da covid-
19. Paraa populagdo total, a pan-
demia levou 0,24% dos brasi-
leiros entre 16 de margo de 2020
e 28 de junho de 2021.

Com o avango da vacinagio,
a faixa etaria das vitimas tem
diminuido, como destaca o pre-
sidente da Arpen-RJ, Humberto
Costa.

“O ntmero de obitos que a
gente teve ¢ bem expressivo,
morreu gente de todas as faixas
etarias. No inicio da pandemia,
quando os idosos ndo estavam
vacinados, a faixa etdria que a

gente mais registrava obito era
entre 70 e 80 anos de idade. Me
parece que ¢ bem claro que a
vacinagdo faz com que o nimero
de obitos caia radicalmente. Se
a gente tivesse com um percen-
tual maior da populagdo vacina-
da, com certeza ndo teria tantos
Gbitos quanto estamos registran-
do”, disse Humberto Costa.
Cai a expectativa de vida
Com a perda dos idosos pela
covid-19, a expectativa de vida
do brasileiro ao nascer diminuiu
em, pelo menos, dois anos, se-
gundo aponta um estudo da
UFMG em colaboragdo com as
universidades norte-americanas
de Harvard, do sul da Califérnia
¢ de Princeton, publicado na
plataforma MedRxiv. O estudo
foi baseado nos dados do ano
passado, mas com o recrudes-
cimento da pandemia, em 2021
o indice sera ainda pior.
Segundo o levantamento,
pessoas nascidas no ano passa-
do viverdo, em média, 1,94 ano
amenos do que se esperaria, de
volta aos patamares de 2013.
Essa ¢ a primeira queda desde a
década de 1940. De acordo com
o IBGE, uma pessoa nascida no
Brasil em 2019 tinha expectativa
de viver, em média, até os 76,6
anos de idade. Para os homens
eram 73,1 anos de idade ¢ para
as mulheres 80,1 anos de idade.
O estudo indica que, na faixa
etaria dos 65 anos de idade, a
redugdo da expectativa de vida
no ano passado foi de 1,58 ano,
o que coloca o Brasil de volta
aos niveis de 2009. Entre as uni-
dades da federagdo, a queda na
expectativa de vida ao nascer foi
maior no Distrito Federal, com
uma diminui¢do de 3,68 anos.
Cassio Turra explica que
esse efeito na expectativa de vida
traduz, de forma simples, o
impacto do excesso de obitos.
Para os nascidos em 2021, o
célculo ja indica uma redugdo de
1,78 anos na expectativa de vida
emrelagdo a2019. Paraele, essa
flutuagdo tende a ser temporaria
e ¢ possivel que o nivel seja
recuperado no proximo ano.
“Eu souum otimista cautelo-
so com relagdo a 2022, imagi-
nando o seguinte: se a vacinagdo
em 2021 avangar para patama-
res que permitam a redugdo da
mortalidade de forma significa-
tiva, certamente a expectativa
deve voltar aos niveis de 2019
ou para o que estava projetado
para 2022. No médio prazo,
depende de quais as marcas
diretas e indiretas que a doenga
vai deixar nas pessoas, como de
outras doengas que deixaram de
ser acompanhadas nesse peri-

odo”, disse.

De acordo com Turra, é pre-
ciso analisar também a seletivi-
dade da mortalidade, ja que no
excesso de Obito esta contida
também a perda da populagdo
que inicialmente ja poderiam ser
mais suscetivel a morte.

“Isso pode ter um efeito no
médio prazo. Acho que os gan-
hos anuais vio voltar, mas num
ritmo menor. No longo prazo,
os efeitos seculares predomi-
nam. A gente vai ter um ritmo
de aumento na expectativa de vi-
da quanto mais profundas forem
as mudangas estruturais que ja
estdo acontecendo no Brasil,
como o aumento da escolarida-
de e amelhoria da saude preven-
tiva. Se olharmos um pouco
além da nossa conjuntura atual,
s30 movimentos que vem favo-
recendo a nossa expectativa de
vida”, explicou.

Efeitos no envelhecimento

A pesquisadora Sandhi Bar-
reto destaca que, além do meio
milhdo de mortes, o pais teve
mais de 18,5 milhdes de pessoas
infectadas e ainda sdo necessa-
rios mais estudos para estimar
os efeitos de longo prazo no en-
velhecimento saudavel.

“Mais ou menos 20% dos
hospitalizados por covid vao de-
senvolver complicagdes graves
como insuficiéncia respiratoria,
disfun¢do de multiplos érgdos,
internagdes prolongadas, prejui-
z0s motores, cognitivos e men-
tais. A gente sabe que quanto
mais grave o adoecimento por
covid, maior o risco de sequelas
¢ necessidade de reabilitagdo ¢
cuidados com os sobreviven-

es”, disse a pesquisadora.

A pesquisadora explica que
estudos ja mostraram que um
em cada trés sobreviventes da
covid-19 apresentaram doenga
mental ou neuroldgica apds 6
meses. “No curto prazo, a pan-
demia acentuou as desigualda-
des que ja existiam, além de
piorar as condigdes das pessoas
idosas ¢ que tinham doengas
cronicas”.

De acordo com Sandhi Bar-
reto, entre os problemas causa-
dos pela covid-19 nos sobrevi-
ventes ja foram identificados a
redugdo da autonomia nos ido-
s0s, que pode levar a dependén-
cia, 0 atraso em diagnosticos de
outros problemas, atraso em
tratamentos, cancelamento de
procedimento, modificagdo de
comportamentos importantes
para o controle de doengas cro-
nicas, como exercicio e alimen-
tagdo, deterioragdo na qualidade
do sono e diminuigéo da rede de
apoio social.

A f Camara Municipal de Conchas

Estado de S0 Paulo

FoneyPu 14 38451744
0. GregerioMrcos Gare, 848  Conchas/ 2
o1 0

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 08/2021
PROTOCOLO N° 224

TERMO DE RATIFICAGAO

Respaldado no inciso Il, do artigo 24, da Lei n° 8.666/93 e no

CEP: 18.570-000

Camara Municipal de Conchas
S de o o
Fons 1439451744/ i 138451502

Av. Gregorio Marcos Garcia, 845 — Conchas/SP ~ CEP: 18.570-000
CNPJ: 01.630.769/0001-56

ATO DA PRESIDENCIA N2 20 DE 30 DE JUNHO DE 2021.

“DISPOE SOBRE A PRORROGAGAO DO ATO DA
PRESIDENCIA N° 19 DE 14 DE JUNHO DE 2021, QUE
DISPOE ACERCA DOS PROCEDIMENTOS E REGRAS
PARA FINS DE PREVENCAO E PROPAGACAO DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO AMBITO DA
CCAMARA MUNICIPAL DE CONCHAS/SP.”

CONSIDERANDO 0 Decreto Estadual n° 64.994, de 28 de maio de
2020, que insituiu o Plano Sao Paulo para retomada consciente das ativdades com flexbiizagao das
medidas de quarentena adotadas em todo o Estado;

CONSIDERANDO que o Governo do Estado de Sao Paulo prorrogou,
afravés do Decreto n° 65.839/2021, a ase emergencil até 15 de julho de 2021;

CONSIDERANDO que o Prefeito Municipal esté seguindo o Plano S0
Paulo, airaveés do Decreto Municipal n° 2.722/2021, e, considerando ainda o aumento de casos de
COVID 19 em nossa regido, com grande ocupago de leios no Hospital Municipal local & em toda a
regido;

CONSIDERANDO, por outro lado, que a prestagdo de servigo pblico
de qualidade ¢ de responsabiidade de todos os senvidores desta casa, inclusive em regime de
cooperago entre si na auséncia de funcionérios por afastamento médico e ou lienga maternidade.

CONSIDERANDO que o esago fiso da Cara uriipl ¢ arvlo o
fisica em sal

CONSIDERANDO o art. 3 do Ato da Presidéncia n° 19/2021

O Presidente da Camara Municipal de Conchas, Estado de 2o Paulo,
0 uso de suas atibuigdes regimentais,

naoimplca

RESOLVE:

Art. 1° Prorrogar o Ato da Presidéncia n 19 de 14 de junho de 2021,
que dispde sobre os procedimentos e regras, no ambito da Camara Municipal de Conchas, para fins de
prevengsio & nfecgo e & propagagéo do Novo coronavirus COVID-19.

At 2 Ficam revogadas as disposigdes em contrdrio

Art. 3° Este Alo entra em vigor na data de sua publicagio e vigorard
pelo periodo de 3010612021 2 15/07/2021, podendo ser prorrogado ou revogado previamene,
mediante expedigio de novo Ato da Presidéncia.

Camara Municipal de Conchas/SP, 30 de junho de 2021

oy
2z

Rodrigo Garcia Lerantovsk
Presidente da Camara Municipal

Publicado, fixado e registrado na Secretaria Administrativa da Camara Municipal de Conchas, na data
supra

Luclan?%%:;; Gobo

Secretaria-Geral

Site; s / E-Mai

e f Camara Mumczpal de Conchas
o de i Pl
e/ 14) 30451754

Av. Gregtrio Marcos (}anmwnn G5 - Cap 18.570000

BOLETIM DA 122 SESSAO ORDINARIA DA CAMARA MUNICIPAL
DE CONCHAS, REALIZADA NO DIA 28 DE JUNHO DE 2021.

EXPEDIENTE DO DIA

Projeto de Lei N° 19/2021 do Poder Executivo - Dispde sobre abertura de crédito
adicional especial junto ao orcamento programa vigente do Municipio e da outras
providéncias;

Mogéo de Pesar N° 31/2021 & Familia da Sra. Filomena Aparecida Pinto Gomes Firmino,
de autoria do Vereador Rodrigo Garcia Lerantovsk e subscrita pelos demais Vereadores;

Mogéio de Congratulagio N© 32/2021 & Sra. Paula Yammine pela doagio de 100 mi
méscaras para o Fundo Social de e pela

5.000 pegas de roupas, através de sua empresa YD, que serdo dnadas aos necessitados e
entidades de nossa cidade, de autoria da Vereadora Ligia Moyses dos Santos;

Mogéio de Pesar N° 33/2021 & Familia da Sra. Maria Rosa Capellari Pecchio, de autoria
do Vereador Felipe dos Reis Silveira e subscrita pelos demais Vereadores;

Moggio de Congratulagéio N 34/2021 & Associagio dos Moradores do Jardim Paraiso -
AMPARA, pela feira do artesdo realizada nos dias 12, 13, 19 e 20 de junho, de autoria do
Vereador Felipe dos Rels Silveira;

Moco de Pesar N° 35/2021 & Familia do Sr. Francisco Fontanelli Filho, de autoria do
Vereador Felipe dos Reis Silveira e subscrita pelos demais Vereadores

Mogéo de Congratulagiio N° 36/2021 ao Sr. Dr. Vinicius Galvani Nobre Ferraz, pela sua
dedicagio e pelo brilhante trabalho que desenvolve em nossa cidade, de autoria do
Vereador Adriano de Moraes

Moco de Congratulagio N® 37/2021 ao Sr. Odirlei Reis, ex Prefeito de nossa cidade
pela aprovagio das contas do Poder Executivo referente ao exercicio de 2019, de autoria
do Vereador Adriano de Moraes

Mog&o de Pesar N° 38/2021 & Familia do Sr. Marcelo Merlin, de autoria do Vereador
Miguel Elias Chaguri e subscrita pelos demais Vereadores;

Indicagio N° 78/2021 de autoria do Vereador Adriano de Moraes - Indica ao Poder
Executivo Municipal que, através do setor competente, providencie com urgéncia os
reparos necessérios na ambulancia de placa n® DIM 1555 e no veiculo CHERRY de placa n°
CFY 0938, para que possam ser utilizados no transporte de pacientes.

ORDEM DO DIA: Discusséo e votacéo:
MOCOES N°s 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 € 38/2021 aprovadas por unanimidade.
PROXIMA SESSE_O ORDINARIA DIA 05/07/2021,
AS 20:00 HORAS.

E-Mai / site: b

Parecer da Procuradoria Juridica desta CAmara Municipa, objeto do P ° 0812021,
RATIFICO o parecer da Comissdo Permanente de Licitagao e AUTORIZO a aquisigéo de cartuchos,
conforme especificagbes contdas requisigao devidamente acostadas nos autos as fis. 03, através de
dispensa de licitagao n° 0612021, por tem, os quas serdo adaquirdos das seguintes empresas e valores:
TEC PRINT SUPRIMENTOS E ASSISTENCIA TECNICA EIRELI EPP ofertou o menor prego de R$
763,00 (setecentos e sessenta e trés reais); a empresa KALUNGA S/A o ofertou o menor prego de R$
2232,18 (dois mil, duzentos e trnta e dois reis e dezoito centavos) e ME CARTUCHOS TONERS
LTDAEPP o ofertou o menor prego de RS 1.930,00 (mil novecentos e trnta reais).

Em cumprimento 20 disposto 1o artigo 26 da Lel i 8.666/93,
DETERMINO a publicagéo da presente raificagéo, no prazo de 05 (cinco) dias, para que produza os

efeitos legais.
Publique-se & cumpra-se.

Conchas, 30 de junho de 2021

g/m/faﬂ%

igo Garcia Lerantovsk
Presidenté/da Camara Municipal de Conchas

E-Mait: site:

Camara Municipal de Conchas

Fone/ Fax: (14) 38451741
Av. Gregtrio Marcos Gareia, 848 — Cont
NP 01 630.765/0001-56

- cp: 18.570.000

CAMARA MUNICIPAL DE CONCHAS - SP
Extrato de Contrato (artigo 61, Paragrafo Unico — Lei Federal 8.666193 com
redagao pelas Leis n. 8.883/94, 9.032/95 ¢ 9.648/98).

Contrato n° 03/2021

Data do Contrato: 28/06/2021

Vigéncia: 12 (doze) meses - 28/06/2021 & 27/06/2022

Contratada: CECAM - CONSULTORIA ECONOMICA, CONTABIL E
ADMINISTRATIVA MUNICIPAL S/S LTDA

CCNPJ-MF: sob n° 00.626.646/0001-89

Objeto: contratagéo de empresa para licenga de uso de sistemas
informatizados de gestéo piblica compreendendo o sevigos de migragao, conversdo de dados,
inplantagéo  capacagao dos sonvidores nas areas ebeno, pelo perodo de 12 (doze) meses,
promogéveis na forma da Lei,

Valor: R$ 97.800,00 (noventa e sete mil e oitocentos reais).
Processo Administrativo: n° 06/2021
Licitagao/Modalidade: Pregao Presencial n° 01/2021

Conchas, 28 de junho de 2021

GOBO

LUCIANA CRI|
Presidente da Comiss&o’ ianente de Licitagdo
E-Mail: br/ Site: by




07 sabado 03 DE JULHO DE 2021

Agenda

Jornal O alerta

fis. 184

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SA0 PAULO
COMARCA DE LARANJAL PAULISTA

FORO DE LARANJAL PAULISTA

1* VARA

Avenida Prefeito Hermelindo Pillon, s/n.®, ., Jardim Elite - CEP
18500-000, Fone: (15) 3283-3203, Laranjal Paulista-SP - E-mail:
laranjal@tjsp.jus.br

Horiirio de Atendimento a0 Pablico: das 12h30min is19h00min

OFICIO - COMUNICACAO DE DECISA0 A0
TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL

T,

1001616-91.2018.826.0315
Classe - Assunto: Interdicio - Tutela e Curatela
Requerente; Merilyn Camargo Takahasi de Oliveira
Interditando (Passivo): Irene Camargo Takahasi

Processo Digital n°

(FAVOR MENCIONAR ESTAS REFERENCIAS NA RESPOSTA)
Laranjal Paulista, 14 de junho de 2021.

Senhor(a) Juiz(a),
Pelo presente, comunico a Vossa Senhoria, nos termos da Lei Complementar n®

64/1990, com alteragdes da Lei Complementar n° 135/2010 e do Comunicado CG n° 686/2014, os.

dados qualificativos do(a) requerido(a) bem como o teor da decisio que seguern

Interditando (Passivo): Irene Camargo Takahasi

Filiagio: pai SEBASTIANA BUENO, mae ADOLFO BUENO DE CAMARGO

Data de Nascimento: 25/09/1951

Local de Nascimento: Sio Paulo-SP

RG n"; 7.402.361-5

CPF n'; 985.192.718-04

Profissiio: Profisséo da Parte Passiva Selecionada << Informagdo indisponivel >>

Enderego: Rua Projetada II, 116, CEL. 997628873, Painciras MARISTELA - CEP 18500-000,
Laranjal Paulista-SP.

Sentenga: "V i's to's, Trata-se de pedido delnterdigioformulado por Merilyn Camargo Takahasi
de Oliveira em face de Irene Camargo Takahasi, alegando, em sintese, que ¢ filha da requerida
Informa que sua genitora ¢ portadora de esquizofenia (CID F20), € tal moléstia a incapacitam
para o exercicio normal da gestio de sua vida. Solicita curatela provisdria. Culmina por requerer
scja decretada suainterdigdo, nomeando-se a autora como curadora. A inicial veio acompanhada
de documentos. A requercnte foi nomeada curadora proviséria da interditanda em fls. 39/40. A
requerida foi citada (f1. 48), sendo-The nomeada Curador Especial, que ofertou contestagio por
negagdo geral (fl. 88). Laudo do setor téenico em fls. 52/56. A interditanda foi cntrevistada em fl.
66. Relatério médico subscrito por psiquiatra do IMESC, em fls. 141/160. O Ministério Piblico
apresentou seu parecer, opinando pela procedéncia da demanda (fls. 168/169). E o relatério. D E
C 1D O. Preliminarmente, impende esclarecer que o presente feito se encontra submetido as.
regras pertinentes a0s procedimentos de jurisdigdo voluntiria. Quanto a tais procedimentos, ¢ de
se frisar que se caracterizam pela inexisténcia de lide ou litigio (conflito de interesses qualificado
pela existéncia de uma pretensio resistida) ¢, como corolirio, pela também incxisténcia de partes
em polos opostos (autor/réu) e da denominada coisa julgada material (JTI 171/183). Neste
interim, a atividade jurisdicional que ora se presta apresenta-se como meramente homologatdria,
nio havendo como se indefrir o pleito, em estando reunidos os requisitos legais. A autora ¢ filha
da interditanda, conforme documento aportado em fl. 11. O relatério médico apontou como causa
da interdigao, em sintese, que a interditanda & portadora de esquizofrenia, com comprometimento
do raciocinio légico, ndo conseguindo exprimir descjos ou necessidades, concluindo, haver
restrigdio total para atos da vida negocial e patrimonial, como, por exemplo, fazer empréstimos,
conciliar, dar quitaglo, alicnar, hipotecar, demandar ou ser demandada, ¢ praticar atos de
administragio. O estudo social revelou que a autora, filha da interditanda, tem se dedicado a
acompanhar a genitora nos diversos atos da vida civil e tem atendido todas as necessidades da
interditanda, com o auxilio de seu companheiro, Aguinaldo, dispensando cuidados integrais ¢
constantes. Portanto, 4 mingua de impugnagdo ou qualquer outra circunstincia a desmentir a
conclusio técnica, hi de se ter a interditanda por enquadrada na hipétese do artigo 1767, I, do
Codigo Civil, que reputa incapaz para a pritica pessoal dos atos da vida civil os que, por causa
transitoria ou permanente, ndo puderem exprimir sua vontade. Esses 3o os limites da interdigdo.
Despicienda, no caso, a especializagio de hipoteca legal, primeiro porque a interditanda ndo
ostenta patriménio a ser garantido ¢, também, porque inexistindo informagdes desabonadoras
sobre a curadora, reconhece-se como idénea. Ante o exposto, acolho o pedido inicial, e decreto
ainterdigdode Irene Camargo Takahasi, portadora do RG-7.402.361-5, CPF-985.192.718-04,
Certidio de Casamento n° 24906, fl. 99, do livro 883, de Carapicuiba, Comarca de Baruer, com
fundamento no artigo 1.767, 1, do Cédigo Civil, nomeando como sua curadora, a autora, Merilyn
Camargo Takahasi de Oliveira, portadora do RG-26.827.770-9, CPF-151.734.958-39. A sentenga
devera ser inserita no registro de pessoas naturais ¢ imediatamente publicada na rede mundial de
computadores, 1o sitio do tribunal ¢ na plataforma de editais do Conselho Nacional de Justiga,
onde permanccer por 06 (scis) meses, se estiver em operago; na imprensa local, 1 (uma) vez, ¢
n0 rgéo oficial, por 3 (trés) vezes, com intervalo de 10 (dez) dias, constando do edital os nomes
do interdito ¢ do curador, a causa dainterdigdo, os limites da curatela, tudo na forma do artigo
755, paragrafo 3¢, do CPC/15. Transitando em julgado, copia desta decisdo serviré de mandado a0
Cartério do Registro Civil desta Comarca, ¢ oficio ao Tribunal Regional Eleitoral, comunicando a
interdigdo, nos moldes do Comunicado CG 130212013, Lavre-se o Termo de Curatela. Ante o
patrocinio daivo, expegam-se certiddes de honorrios advocaticios ao mandatirio da requerente,
¢ a0 Curador Especial, nos moldes do convénio OAB/DP. Autos processados com os beneficios
da Justiga Gratuita, de acordo com a Lei Estadual n° 9.250/95, regulamentada pelo Decreto
Estadual 40.604/95, que isenta os beneficidrios do pagamento das taxas, custas, emolumentos ¢
contribuigdes junto aos Registradores Civis das Pessoas Naturais. Oportunamente, feitas as
anotagbes necessirias, arquivem-se os autos do processo. Custas ex lege. P.LC.", proferida em
05/03/2021 16:53:50,

ELIANE CRISTINA GINTO.

1001616-91.2018.8.26.0315 0 0 codigo AB579CA,

Trinsito em julgado da decisdo: 05/05/2021
Atenciosamente.

Juiz(a) de Dircito: Dr(a). ELIANE CRISTINA CINTO

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CCONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Camara Municipal de Conchas
o d 50 Pl
P —

Au. Gregério Marcos Garcia, 848 ~ Conchas/SP
(CNPY: 01 630.769/0001-56

- cep: 18570000

PREGAO PRESENCIAL N° 012021

RETIFICAGAO

Tendo em vista que na homologagao do pregéo acima citado, publicada no Jomal O Alerta, Edigéo n°
1,572, datada de 2610612021, por equivoco, deixou de itar o nome da empresa vencedora do referido
pregéo, qual seja: CECAM - CONSULTORIA ECONOMICA, CONTABIL E ADMINISTRATIVA
MUNICIPAL SIS LTDA, devidamente inscrta no CNPJ sob n° 00.626.646/0001-89.

Conchas, 30 de junho de 2021,

Vumionsl

figo Garcla Lerantovsk
Presic ‘da Camara Municipal de Conchas

E-Mail: br/ Site: by

Dr. Tarso Antonio Di Donato

Cirurgido Dentista
Crosp. 23.515

Tels. 32833239 - 991654774
Whatsap (11) 976674844

Escritorio Técnico
Contabil Sao Benedito

S.BEEDITO

Escrituragao Contabil, Fiscal e Trabalhista -Assessoria e

gratuito ao p

Rua Baréo do Rio Branco, n° 311 - Laranjal Pa
Fone:

* Telhas Metdlicas
* Tubos
* Dobras Especiais

® Perfis Estruturals

* Chapas

* Produtos Laminados

® Acessdrios de Serralheria

(15)3283-9400  www.comercialgoldoni.com.br

Rua Governadar Pedro de Toledo, 2191~ Baitro da Ponte - Laranjal Paulista-SP

COLDON;

COTIPLAS INDUSTRIA E COMERCIO
DE ARTEFATOS PLASTICOS LTDA

DISPONIBILIZA VAGAS PARA:

JOVEM APRENDIZ
AREA PRODUTIVA - Idade de 18 a 24 anos
HORARIO DE TRABALHO: das 13.30 as 17.30 horas.
DIAS DA SEMANA: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

Interessados favor enviar CURRICULUM VITAE para a
Caixa Postal n° 75 - CEP: 18500-000 - Laranjal Paulista-SP.
Qu entregar diretamente na portaria da empresa, sifo a
Rodovia Marechal Rondon — Km: 179,6 — Bairro: S3o Jodo.
CEP; 18.500-000 - Laranjal Paulista -SP

Cotiplas Industria e Comércio

de Artefatos Plasticos Ltda

Disponibiliza vagas para:

Portadores de
Necessidades Especiais

Interessados favor enviar Curriculum Vitae para a Caixa
Postal n°® 75 — cep 18.500-000 — Laranjal Paulista.
Informagdes no RH com Vera. Telefone (15) 3383-9100

Portadores de
Necessidades
Especiais

Frango

O Abatedouro de Aves Ideal convida
as pessoas Portadoras de
Necessidades Especiais para
participarem de processo seletivo.
Os interessados deverao
encaminhar curriculo pessoalmente
na Rua Vereador Marcos Martins, nr. 111
Zona Industrial — Pereiras SP.
CEP: 18580-000 A/C: Selegdo
ou para o e-ma
avesidealrh@rosaves.com.br

rA QGP Quimica Geral Y
esta contratando

Portadores de
necessidades especiais

Os interessados deverdo enviar curriculum
para o e-mail: rh@qgpquimica.com.br elou

‘emregar diretamente na portaria da empresa

Faulin Telhas Ltda
Esta contratando para a vaga:

Jovem Aprendiz

Os interessados deverao enviar curriculo
para o e-mail:

rhtelha@faulim.com.br
E/ou entregar diretamente na portaria da

empresa.

Ceramica Laranjal Paulista Ltda
Esta contratando para a vaga:

Jovem Aprendiz

Os interessados deveréo enviar curriculo
para o e-mail:

rhceramica@ceramicalaranjal.com.br

E/ou entregar diretamente na portaria da
empresa.

Cursos do Sebrae-SP
estao com 216 vagas
abertas na regiao de
Botucatu

Sdo dez cursos do Empreenda Rapido
com inscrigoes abertas; aulas sdo online

Dez cursos para quem pretende aprender uma nova atividade
ou aprimorar o negocio estdo com inscrigdes abertas para as
18 cidades da regido de Botucatu. Sdo 216 vagas para o
Empreenda Réapido, programa do Sebrae-SP e Governo de Sao
Paulo. As capacitagdes sdo gratuitas e serdo realizadas de forma
online. As aulas comegam em julho.

Os cursos com inscrigdes abertas sdo: Fabrique e venda
saneantes, Fabrique e venda cosméticos, Aprenda a reparar
sistemas de partida de motores, Aprenda a realizar manutengao
em instalagdes elétricas, Aprenda a desenvolver projetos
elétricos e Aprenda a dimensionar circuitos elétricos residenciais.

Completam a programagdo: Entenda melhor seu cliente e
venda mais, Converta melhor suas vendas criando uma
experiéncia de compra, Técnicas para a criagdo de uma loja
virtual e Aprenda a vender melhor no varejo.

As inscrigdes sdo validas para as cidades de Botucatu, Avaré,
Sao Manuel, Laranjal Paulista, Paranapanema, Itatinga, Bofete,
Conchas, Porangaba, Pardinho, Areiopolis, Pereiras, Anhembi,
Arandu, Pratania, Quadra, Torre de Pedra e Jumirim.

Além da capacitagdo técnica, os participantes receberdo
orientagdes sobre gestdo para ajudar na administragdo do
negocio. As inscrigdes podem ser feitas no link http:/bit.ly/
CURSOTECNICOONLINE.

Cursos

Fabrique e venda saneantes - Quando? 12 a 27 de julho,
das 13h as 17h (segunda a sexta-feira)

Fabrique e venda cosméticos - Quando? 12 a 27 de julho,
das 18h as 22h (segunda a sexta-feira)

Aprenda a reparar sistemas de partida de motores -
Quando? 19 a 27 de julho, das 18h as 22h (segunda a sexta-feira)

Aprenda a realizar manutencio em instalagdes
elétricas - Quando? 19 a 27 de julho, das 13h as 17h (segunda
a sexta-feira)

Aprenda a desenvolver projetos elétricos - Quando?
19 a 27 de julho, das 18h as 22h (segunda a sexta-feira)

Aprenda a dimensionar circuitos elétricos residenciais
- Quando? 19 a 27 de julho, das 13h as 17h (segunda a sexta-
feira)

Entenda melhor o seu cliente e venda mais - Quando?
19 a 28 de julho, das 14h as 17h12 (segunda a sexta-feira)

Converta melhor suas vendas criando uma experiéncia
de compra - Quando? 19 de julho a 4 de agosto, das 14h as
15h12 (segunda, quarta e sexta-feira)

Técnicas para criacio de uma loja virtual - Quando? 19
de julho a 4 de agosto, das 19h as 22h12 (segunda, quarta e
quinta-feira)

Aprenda a vender melhor no varejo - Quando? 22 de
julho a 2 de agosto, das 19h as 22h12 (segunda a sexta-feira)

Inscrigdes: http://bit.ly/ CURSOTECNICOONLINE

PIRAO DE
PINTADO

HORARIO: Ter a Dom das 1ih as 15h e Qui a SGb das 19h as 23h
DELIVERY E RESERVAS: 19 3042-3240 / 19 99769-2061
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Rua Bom Jesus, 1663 - Bairro Alto - Piracioubu/SP‘

Crédito Facil Provasi

Empréstimos consignados com a Prefeitura Municipal
Empréstimos para aposentados e pensionistas
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Crédito Pessoal para empresas privadas conveniadas v

Financiamento e Refinanciamento de veiculos (carros e caminhdes)
R. Barado do Rio Branco, 152 - Laranjal Paulista
Fones: (15) 3283-2194 - 9 9122-4178

Fran’s Shopping

K

Largo S&o Joao, 100 - Fone: (15) 3283-1518

5| lLaboratorio Sdo José

Anatomia Patolégica - Citopatologia - Anélises Clinicas

Dr. José Ricardo F. Scudeler - CRM 51.139

Py

Calgados Femininos, Masculinos,
Infantis e Importados

Rua Nagdes Unidas, 244
Fone: (15) 3283-1927 - Laranjal Paulista
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Sociais

Jornal O alerta

“A natacao me ensina muito todos os
dias”, diz atleta do Time Ajinomoto

Em novo episédio da websérie “Desafie o seu Sistema”, a nadadora paralimpica Dayanne Silva fala sobre o papel do esporte no seu dia a dia

Superar dificuldades ndo é
uma novidade para Dayanne
Silva. Com ma-formagdo nos
membros superiores desde que
nasceu, Dayanne vem dando
exemplos de superagdo no es-
porte a partir dos 12 anos, quan-
do comegou a nadar. Um ano
depois, passou a ser convocada
para a selecdo brasileira de na-
tagdo paralimpica. A integrante
do Time Ajinomoto, de 29 anos,
vé seu esporte como fonte de
aprendizado diario. E isso que
ela contano décimo episodio da
websérie “Desafie o seu Sistema”.

O video, com cerca de 3min

30s de duragdo, esta disponivel
apartir de hoje nas redes sociais
da Ajinomoto do Brasil (@ajino
motodobrasil), de aminoVITAL
® GOLD (@amino vitalbrasil)
e do site Olimpiada Todo Dia
(@otd_oficial), responsavel pela
produgdo. As gravagdes foram
feitas seguindo todos os proto-
colos sanitarios.

“Todos os dias eu aprendo
com o meu nado. Tenho que me
readaptar, no sentido de me
descobrir. Por mais que a minha
deficiéncia seja falta de membro,
anatagdo me ensina muito todos
os dias”, diz Dayanne, durante

0 novo episddio da websérie.

Especialista nos 50 ¢ 100
metros borboleta, classe S6 —
provas nas quais ¢ a atual re-
cordista brasileira — a nadadora
paralimpica esta no ultimo ano
da faculdade de nutrigdo. Por
isso, Dayanne entende muito
bem o papel da alimentagdo na
vida de um atleta de alto ren-
dimento.

“A nutrigdo ¢ parte funda-
mental na vida de um atleta para-
limpico. Saber o que o alimento
vai causar quando chegar no
meu organismo ¢ de extrema
importancia para saber como
estarei no treino do dia seguinte.
O tripé formado por alimenta-
¢80, descanso e treino influencia
diretamente no resultado final.
Por isso, a combinagdo do amino
VITAL® GOLD com os amino-
acidos naturais permite ter um
desempenho acima do méaximo
que poderiamos alcangar no
treinamento”, explica Dayanne
Silva.

“A websérie ‘Desafie o seu
Sistema’ pretende mostrar como
nossos atletas constroem suas

congquistas com muita dedicagdo
¢ superagdo. Nos da Ajinomoto
do Brasil estamos felizes em po-
der apoiar estes atletas e com-
partilhar suas historias”, afirma
a gerente de comunicagdo da
Ajinomoto do Brasil, Priscila
Santana.

A websérie “Desafie o seu
Sistema” foi langada em setem-
bro de 2020 e mostra detalhes
da preparacdo de atletas do Time
Ajinomoto para os Jogos de
Téquio. Todos os meses sdo
langados novos videos — serdo
12 no total. Os episddios ante-
riores trouxeram depoimentos de
Ana Marcela Cunha (maratona
aquatica), Bruna Takahashi
(ténis de mesa), Milena Titoneli
(tackwondo), Arthur Nory ¢
Francisco Barretto (ginastica
artistica), Veronica Hipolito e
Rosangela Santos (atletismo),
Gustavo Carneiro (ténis em
cadeira de rodas), Henrique
Avancini (ciclismo mountain
bike), Douglas Brose e Valéria
Kumizaki (karaté), Adriana Silva,
Andrea Aparecida Hessel e
Valdilene dos Santos (atletismo).
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Nés cuidames de vocé. BORATORC USES CUNG

| 3383.930443883-9300

NOSSOS
VALORES

R AEHA ans no 34.500-4]

UNIODONTO PIRACICABA

A Uniodonto ¢ Uma empresa
fundada em 1982, com
aproximadamente 80 mil
beneficiarios e centenas de
_empresas Contratantes. N3o
Importa sua idade ou sua
ne«.:essidadeA Coma
Uniodonto Vocé pode contar.
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Rua Ordele, 16 - Centro - Laranjal Paulista/SP - Tel. (15) 3283-4587

Sk i st “

WhatsApp (15) 9 9607-2491

Reglons

J FRANSPORTS

Conheca nossa nova loja
virtual, uma nova marca e

um novo conceito, ndo perca!

www.fransports.com.br

Cotiplas

_Sempre um Rostinho Feliz!




